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3 wazhe cele
IL0SC

Mozesz jesc wiecej, ale madrzej! Wiecej dobra dokonujgc Swia-
domych wyboroéow. Wystarczy poznac kilka ciekawostek zawar-
tych w przewodniku, by zobaczy¢, co oznacza odpowiedniailosc¢
zywnosci, doceniajgc jej niesamowitg réznorodnosciuwzgled-

niajgc twoje wazne cele.

JAKOSC

Czasem wystarczy jedynie, by skupic sie na jedzeniu madrzej.
Informacje zawarte w przewodniku sg wskazowka, by pomoc
w dokonywaniu swiadomych decyzji zywnosciowych. Tak na-
prawde wykonanie prostych krokdéw i niewielkich usprawnien

pomoze osiggnagc wyznaczony cele.

ROWNOWAGA

Wybory sg kluczowe w zyciu. Zdrowie zawsze powinno by¢ prio-
rytetem, ale przyjemnosci sg czescig naszego zycia! Osiggniecie
rownowagi to zycie w zgodzie ze sobg. Badz dla siebie dobry.
Pamietaj o istocie mgdrego odzywiania, zdrowiu i twoich naj-

wazniejszych celach.



